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Von Mowma Scrmimr

Eherswalde (MOZ) Der Reha-
und Gesundheiissporiverein
Eberswalde bereltet sich auf
sein  funijahriges Bestehen
vor: Gefeiert wind im Sommer
ndchsien Jahres. Die meisien
Teilnehmer, die wichenilich
zum Training kommen, sind
Junggebliebene, die Spak an
Bewegung haben.

Die Idee, Spezialkurse im or-
thopadischen Bereich anzubie-
ten, haben Jaqueline und Arnd
Richter von Berufswegen mit-
gebracht. Beide sind diplomierte
Spartlehrer. Jagqueline Richter
absolvierte aufierdem eine Zu-
satzausbildung, thr Mann Amd
Richter hat mit der Ubernahme
der Geschiftsleitung im Fit &
Fun 2007 den Sport- und Ge-
sundheitspark Coppistralie ent-
wichkel. .Gestartel sind wir mit
zwel Kursen im Bereich Tro-
cken- und Wassergymnastik.
Mit demn Freizeithad baif haben
wir einen Kooperationspartner
gewonnen, der fir unsere An-
gebote beste Bedingungen bie-
tet”, sagt Amd Richter. Aus den
beiden Kursen sind inzwischen
27 peworden. Trainien wird wii-
chentlich. Die jlingsten Teilneh-
mer gind Anfang 30, die sltesten
76 Jahre alt. Die starkste Groppe
aber sind Sportbegeisterte im Al-
ter von 50 plus.

Aktuell zahle der Reha- und
Gesundheitssportverein - rund
450 Mitglieder. 180 davon trainie-
renin der Zweigsielle Panketal,
die im Mai 2010 im Gesundheiis-
zentrum GesuWital Am Amishaus
unter Leitung von Petra Schrider
erbffnet wurde. Die Kurse dort
beschrinken sich auf Trocken-
gymnastil.

+Das Programm selbst ist auf
jeden Teilnehmer individuell ab-
gestimm?. Trainiert aber wird in
der Gruppe. Das fordert den Spaft
an Bewegung und oftmals auch
neue  Freundschafien®,  weift
Arnd Richter aus Erfahrung. Die
sechs Kursleiter, die mit thren
Schitzlingen auch an Gerditen
iiben, sind altesamt Diplomsport-
lehrer beziehungsweise Hzen-
zierte Rehasportirainer. Sie le-
gen auch fest, welche Obungen
Absolvien werden sollen. Zum
Kursplan gehiren sowohl Tro-
ckengymnastik als auch Funk-

Lust auf Gesundheit

Rehasportverein im Fit & Fun bereitet sein fliinfjihriges Bestehen vor / Mitgliederzahl soll 2012 auf 500 wachsen

Fraude an Bawegung: Dar ﬁa_ha~ und Gesundhaiisspart in der Coppistrale ist vor allem bei Jung-

gebliasbenen belkabt.

tionstraining an Gerdten und
Agquagymnastik. Die (Ibungszeit
betragl zwischen 45 und 60 Mi-
nuten. Dariiber hinaus gibt es
einmal wichentlich Praventions-
kurse mit Nordic Walking, Wir-
belsaulen-Gymnastik, Yoga und
speziellen Wasserithungen,

 waiele des Rehaspons sind die
Seirkung von Kraft und die Ver-
besserung von Ausdauer, Ko-
ardination und Beweglichkeit.
Avferdem wollen wir die Eigen-
verantwortung fir Gesundheit
und selbststandiges Bewegungs-
training fordern”, sagt Richter.

Foto Fit & Fun

Bis jetzt st sein Konzept auf-
gegangen. Viele Kursteilnehmer,
die mit einem vom Arzt verord*
neten Bewsgungstraining in den
Verein gekommen waren, halten
heute noch zur Stange, miéch-
ten den regelmifigen Sport in
der Gemeinschafl nicht mehr

missen.

JAnser Rehasport st auf
Krankheitshilder wie Ricken-
beschwerden, Gelenkschmerzen
und Osteoporose ausgerichiet.
Die Verordnungsdauer hatraghin
dor Begel 50 Ubungseinheiten in-
nerhallyvon 18 Monaten und bei
Funksionstraining 50 Ubungsein-
heiten innerhalb von 12 Mona-
ten”, erklirt Jaqueline Richter,
Zuschiisse dafiir gibt es von den
Krankenkassen und der Renten-
versicherung,

Jnser Vereinsleben besteht
natilirhich nicht our aus Sport.
Wir verstehen selbstverstandlich
auch zu feien. Das Fit & Fun bie-
tet dafiir viele Moglichkeiten”, so
Arnd Richter. Die Weihnachts-
feier haben die Vereinsmitglieder

" gerade hinter sich. Im ndchsten

Jahr wird es wieder gin grofes
Sommerfest geben, Noch in guter
Erinnerung ist der Vereinsnach-
mittag im Kinderspieiparadies Fi-
tolino, . Zu den beliebtesten Sia-
tionen unserer lunggehliebenen
gehimen Trampalin, Rutschen
und Kletterwand. Die Begeis-
terung war weithin zu hiren™,
plaudert Richier aus dem MNah-
kastchen.

Soin grofter Wunsch zum fiimf-
ten Vereinsgeburistag ist die Ge-
winnung weiterer Mitstreiter. Auf
0 soll die Mitgliederzahl im
nachsten Jahr anwachsen. Ge-
sundheit kst in jedem Alter wich-
tigstes Gut. Vorbeugen sollte des-
halb ganz natilrlicher Bestandieii
des viglichen Lebens sein. Und
e solite Spaf machen. Lust i
Cesundheit ist genan das, was
wir wollen®, haben sich lague-
line und Arnd Richier zur Ma-
xime gemacht.

Dieses Ziel verfolgt auch das
neveste Angebot im Sport- und
Gesundheitspark, das unter dem
Mamen Zumba-Filness [dull
Zumba (st eine Kombination
aus Krafmraining sowie schnel-
len und langsamen lateiname-
rikanischen Rhythmen und fiir
alle gesipnet, die Stress und thber-
filissige Plunde ohne grofen Auf-
wand einfach .wegtanzen® mich-
ten, Denpichsten Workshop gibt
eg schon am 21, Januar. Zumba
kommt ausdem Spanischen und
bedeutet so viel wie Bewegung
und Spafl haben.

Weitere  Informationen  unter
wiw firurdiun-eherswalde de




