3 = SNEFA G? = ' Fit & Fun Sport- und Gesundheitspark
A = r__7 | A \ — ) \ , | CoppistraBBe 1e + 16227 Eberswalde [ 3
| \ | = I -
W =N N ¥ & (< 4 | | Reha- und Gesundheits-
T oo T ' YJ . . Tel.: 03334 - 20 74 50 + Fax 03334 - 20 74 52 sportverein Eberswalde e.V
Stand: 20.02.2012 info@fitundfun-eberswalde.de P o
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 - 10 Uhr 9- 10 Uhr 9- 10 Uhr 9 - 10 Uhr 9- 10 Uhr
Trockengymnastik Trockengymnastik Trockengymnastik Trockengymnastik Trockengymnastik
Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun
10 - 11 Uhr 10 - 11 Uhr 10- 11 Uhr_ 10 - 11 Uhr 10 - 11 Uhr
Funktionstraining Funktionstraining Funktionstraining Funktionstraining Funktionstraining
an Geraten an Geréaten an Geraten an Geréten an Geraten
Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun Kursraum - Fit & Fun
12.30 - 13:15 Uhr 11- 12 Uhr 15 - 15:45 Uhr
Aqug;gj_/smfsﬂk Trockengymnastik Aqua-Gymnastik
Schwimmhalle-Bewegungsbecken Kursraum - Fit & Fun ’ SchWimmhgﬁ:—gj/e:;lsngsbecken
42 |
13:15 - 14:00 Uhr ab 0702 10-11 Uhr, | ‘ 15:45 - 16:30 Uhr
Aqua-Gymnastik Funktionstraining Aqua-Gymnastik
Reha-Sport an Gerdéten Reha-Sport
Schwimmbhalle-Bewegungsbecken Kursraum - Fit & Fun Schwimmbhalle-Bewegungsbecken
14:00 - 14:45 Uhr . 16 - 17 Uhr
Aqua-Gymnastik Trockengymnastik
) Reha-Sport Kursraum - Fit & Fun
Schwimmbhalle-Bewegungsbecken o
4
14:45 - 15:30 Uhr 17 - 18 Uhr
Aqua-Gymnastik Funktionstraining
Reha-Sport 5
Schwimmhalle—Beveegungsbecken ‘ Kg,?,afme _’;:?tglep':n

16:30 - 17:30 Uhr
Trockengymnastik

Kursraum - Fit & Fun

17 - 17:45 Uhr
Aqua-Gymnastik
Reha-Sport
Schwimmhalle-Bewegungsbecken

16:30 - 17:30 Uhr
Trockengymnastik

Kursraum - Fit & Fun

17:30 - 18:30 Uhr
Funktionstraining

an Geréten
Kursraum - Fit & Fun

17:45 - 18:30 Uhr
Aqua-Gymnastik
Reha-Sport
Schwimmbhalle-Bewegungsbecken

18:30 - 19:30 Uhr.
Funktionstraining
an Geréten

Kursraum - Fit & Fun

18:30 - 19:30 Uhr.
Funktionstraining
an Geréten

Kursraum - Fit & Fun

18:30 - 19:15 Uhr
Aqua-Gymnastik
Reha-Sport
Schwimmbhalle-Bewegungsbecken

19:30 - 20:30 Uhr
Trockengymnastik

Kursraum - Fit & Fun

19:15 - 20 Uhr
Aqua-Gymnastik
Reha-Sport fiir Fortgeschrittene
Schwimmbhalle-Tiefwasser




